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— Den wellbeingu a psychohygieny pro pedagogy

Vazeni kolegové, milé kolegyne,

profese ucitele je krasna, ale také nesmirné narocna na psychickou i fyzickou odolnost.
Abychom mohli dlouhodobé podporovat nase zaky, musime nejprve zacit

u sebe. Srdecné Vas proto zveme na inspirativni setkani zamérené na wellbeing

a dusevni hygienu, které se kona v ramci Tydne pro wellbeing ve Skole.

Presunuto na 13.5.2026 od 14:30
Zékladni $kola Wonderland Academy, Milové 697, Praha

s sebou: Pohodlné obleceni (vhodné na cviéeni),
podlozku na jégu (pokud mate) a dobrou néladu.

Vhled do wellbeingu: Interaktivni prezentace o tom, proc¢ je wellbeing ucitele
klicem k 0spésné tridé a jaké jsou aktudlni trendy v této oblasti.

Joga pro kazdého: Jemné lekce zamérend na protazZeni téla ztuhlého po
dlouhych hodindch u katedry a zklidnéni mysli. Lekce je vhodnd i pro plné
zacédatecniky.

Psychohygienicka chvilka , Teplo a klid”: Prakticky blok zaméfeny na
odbourdavani stresu. Vyzkousime si techniky navozeni pocitu vnitiniho tepla a
relaxace, které mizete vyuzit kdykoliv béhem ndarocného skolniho dne.

Prijdte na chvili vypnout, nacerpat novou energii a sdilet zkudenosti s kolegy z jinych 3kol

v piatelské atmostére.

Prosime o potvrzeni Vasi uc€asti do 7.5. na e-mail: ,
pliskova@wonderlandacademy.cz

nebo prostiednictvim Online formulare:

Kapacita je omezena.
TéSime se na Vas!
Za organizacni tym,

Zakladni skoly Wonderland Academy
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