Adaptacni plan

Definice adapta¢niho obdobf

Adaptacni obdobi je doba, béhem niZ si dité zvyka na nové prostredi (mateiska Skola,
tiida, zaméstnanci a déti v MS). S kazZdym nastupem do nového zafizeni ptichazi nové
adaptacni obdobi. Neplati, Ze pokud jiZ dité navStévovalo jinou mateiskou Skolu, détskou
skupinu nebo podobné zarizeni, je jiZ zdaptovano. Adaptace probiha rozdilné v kazdém
novém zarizeni, které dité navstévuje.

Trvani adaptac¢niho obdobi neni presné stanoveno a je velmi individualni s ohledem na
potieby, socidlni a emocionalni vyvoj jedince. Adaptacni obdobi, do plné adaptovanosti
ditéte milize trvati 2 az 3 mésice.

Adaptaéni obdobi v MS Wonderland

Prvnim krokem k dobré adaptaci ditéte je navitéva/prohlidka MS ditétem v doprovodu
rodice, kdy miiZe dité poznat budovu matefské Skoly, jeji prostory, vybaveni a zahradu, a
piipadné se setkat s nékterymi z pedagogu.

Dal$im krokem jsou moZné navstévy Skolni zahrady v dobé dopoledniho pobytu venku,
kdy si dité prijde v doprovodu rodice pohrat. Seznami se s détmi ze Skolky a pedagogy, a
celkové s prostredim materské skoly.

Adaptacni obdobi probiha dle individualnich potieb déti a rodiny. Doporucujeme ale
pozvolnou adaptaci, kdy v prvnich dnech dité setrvava v MS pouze ¢ast dopoledne (dle
domluvy s rodi¢em.) V nasledujicich dnech se ¢as pobytu v MS miize prodluZovat aZ na
na vyzvednuti pred obédem (11:30), pripadné na ¢as po obédé (12:30).

Prvnich 14 dni nedoporucujeme nechavat déti ve Skolce na celodenni dochazku
s odpolednim odpocinkem. Planované rozsiteni dochazky na odpoledne je na rozhodnuti
rodice, ale i tak doporucujeme ho prokonzultovat s ucitelem ditéte.

Jak adaptaci ditéti ulehcit

Zde najdete nékolik tipt, které mohou Vasemu ditéti s adaptaci pomoci:
Soucasti dobré adaptace ditéte je pozitivni piistup rodict.
Mluvte o Skolce pozitivné.

Zbytecné neprodluZujte ranni louceni. Vytvorte si spolecny ranni ritudl, po jehoZ
ukoncenti se rozloucite a rozejdete.




e Neodchazejte ,tajné“ bez rozlouceni!

e Dodrzujte na ¢em jste se s détmi domluvili (¢as odchodu ze Skolky, v ten den
navazujici aktivita).

e Pokud je pro jednoho z vas z rodict téZsi se rano od ditéte odloucit, zkuste si to
naplanovat tak, aby alespon v zacatcich vodil do Skolky dité ten druhy.

e Pripravte si harmonogram rana s dostatkem casu, aby vSe probihalo pokud
mozno bez stresu.

e Pokud dité place, bud'te citlivi, ale dlsledni.

e Nechod'te pozdé. Dopiejte ditéti aklimatizaci na prostfedi MS béhem volné ranni
hry, kdy se pani ucitelky mohou détem vénovat o néco individualnéji a neprobiha
fizend ¢innost.

e Pokud prijdete v 8:30 do Skolky, dité nebude mit prostor pro volnou hru a bude
rovnou zapojeno do ¢innosti. | my dospélaci se radi rozkoukame, nez zacneme
pracovat. Dité si potiebuje rano chvili volné pohrat.

e Pfed nastupem do MS je dobré natrénovat organizaci rana (vstavani, hygiena,
snidané, oblékani...).

e Pokud je dité zvyklé byt jen s Vami, pokuste se domluvit s dal$imi rodinami,
prateli, Ze si déti na chvili vzajemné pohlidate.

e VSechny véci ditéte oznacte a ukazte mu, jak vaSe znacka vypada. Odpadne pak
stres, kdy dité nevi, zda jsou véci jeho, ¢i zda viibec néjaké ma.

e NevyhroZujte ditéti Skolkou (,,Pockej, aZ budes$ chodit do §kolky, tam si té
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srovnaji“ atp.).

Vime, Ze adapta¢ni obdobi je naro¢né jak pro déti, tak i pro jejich rodice. Casto je to
poprvé, kdy jsou Vase déti mimo domov a netravi ¢as pod Vasim dohledem.
Neostychejte se nas doptavat, napsat email, nebo si domluvit schiizku. Jsme tu nejen pro
VasSe déti, ale také pro Vas.




