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ART CLUB 1, 2 - Monika Mills

Krouzek Art Club bude smésici ruznych umeéleckych technik a stylu. Kazdy tyden nas

Ceka jiné téma a nova vytvarna technika. Tésit se muZete na 3D prace, malovani,
kresleni Ci tvorbu tisku. Tento krouzek bude probihat pouze v anglictine.

Dulezité:
Art club 1 je urcen pro zaky 1. a 2. tridy - pondeli, 14:10 - 14:55
Art club 2 je urcen pro zaky 3. - 5. tfid - pondeéli, 15:00 - 15:45

Cena: 100,-/lekce

DEUTSCH CLUB - Jitka Ticha
Deutsch Club je zabavny a interaktivni krouzek zameéreny na zlepsovani znalosti
nemeckého jazyka. Déti se zde hravou formou uci nova slovicka, procvicuji gramatiku a
zlepSuji konverzacni dovednosti prostrednictvim her, pisniCek a dalsich aktivit. Krouzek
je idealni pro zacatecniky i pokrocilé, ktefi chteji prohloubit své znalosti nemciny v
pratelskem prostredi.

Dulezité:
Deutsch club je urcen pro zacatecniky i pokrocilé - utery, 15:45 - 16:30

Cena: 100,-/lekce

DIVCI KLUB - Klara Plechaékova

Krouzek je urCen vsem holcCickam, které se chteji pravidelne setkavat a tvorit v
bezpeCném prostoru, kde mohou sdilet nejen sve radosti ale i pripadna trapeni a
starosti. NaplIni krouzku bude nejriznéjsi tvoreni a vareni v souladu s ro¢nimi obdobimi
(vyroba vanocnich darku, dekoraci, povidani si o nadchazejicich svatcich, peceni
zdravych dortiku, susenek, cukrovi, apod.). Kazdy tyden nas bude cekat jine téma a
spolecné stravime prijemnéeé odpoledne. Celkové se krouzek bude zamerovat na
podporu pratelstvi a rozvoj emocni inteligence deti.

Chces se po Skole pravidelné setkavat s kamaradkama, stravit pfijemné odpoledne a
pokecat si o holci¢ich vécech v klidu a bez kluku? Bavi Té vareni, peceni, tvoreni a
vyrabeni? Pak je divCi klub to pravé misto pro Tebe!

Dulezité:
Divci klub je urcen pro divky - stfreda, 14:00 - 15:00

Cena: 120,-/lekce
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ENGLISH CLUB - ucitelé anglictiny

English club je koncipovan jako podpurna hodina uréena zakam, ktefi potfebuji ¢astéjsi
pravidelne procvicovani a posileni slovni zasoby. Budou zde mit moznost konverzovat a
dale zopakovat a konzultovat probiranou latku.

Dulezité:

Speaking je urcen pro zaky 1. a 2. tridy - pondeli, 14:10 - 14:55

Board games je urCen pro zaky 1. a 2. tridy - utery, 14:10 - 14:55

Reading, writing and vocabulary je urCen pro zaky 3. - 5. trid - pondéli, 15:00 - 15:45
Speaking and board games je urcCen pro zaky 3. - 5. trid - utery, 15:00 - 15:45

Zdarma

FLORBAL - SPARTA KIDS

Mas rad sport, zabavu a chcesS se naucit florbal? Novy krouzek florbalu je tu pro tebe!
Nezalezi na tom, zda jsi zacatecCnik Ci pokrocily, uCime se formou, ktera té bude bavit.
Krouzek je pocCtem deti omezen, proto nevahej a prihlas se. Krouzek je veden
licencovanymi trenéry s bohatou praxi pod zastitou florbaloveho klubu AC Sparta
Praha.

Dulezité: Na krouzek musi mit zaci sportovni obleceni a vhodnou sportovni venkovni
obuv. Do krouzkU se nepfihlaSuje pres systém, v pripadé zajmu se prosim obracejte
rovnou na email: spartakids@email.cz, tel. 728021907.

Florbal je urcen pro predskolaky a zaky z 1. a 2. tridy - utery, 13:15 - 14:00

FOTBAL - Brian Moynihan

Krouzek fotbalu je urcen vSem detem, ktere se chteji pravidelné setkavat se stejné
naladenymi kamarady a vénovat se nejpopularnejsimu kolektivnimu sportu. Kazda
lekce pFispéje k rozvoji jejich rychlosti, obratnosti a celkové koordinace. Zaci si osvoji
zaklady fotbalové techniky - zpracovani mice, prihravky, klickovani, vedeni mice a
zakon&eni stfelbou. Cekaji je rliznorodé hromadné i skupinové hry, honicky, ale
predevSim samotna hra v rizném poctu hracu. V neposledni fadé se Zaci nauci spravné
pouzivat pravidla, a tim posilovat chovani fair play.

Dulezité: Na krouzek musi mit Zaci sportovni obleceni a vhodnou sportovni obuv.
Fotbal je urcen pro predskolaky a zaky z 1. a 2. tfidy - stfeda, 14:10 - 14:55

Cena: 100,-/lekce




GRAFICKY DESIGN - Monika Mills
Krouzek seznamuje zaky druhého stupné se zaklady grafickeho designu. Nauci se zde
dulezité designové principy, jako jsou teorie barev, typografie a kompozice.
Prostrednictvim praktickych aktivit si zaci vyzkouSi praci s designovym softwarem a
vytvofi vlastni digitalni umélecka dila, v€etné plakatl, log a grafiky pro socialni média.
Krouzek podporuje kreativitu a kritické mysleni a poskytuje zakum dovednosti k
vizualnimu vyjadfeni jejich napadu. Na konci kurzu ziskaji Zaci pevné zaklady v
grafickém designu a portfolio svych vytvoru, které ukazuji jejich nové nabyté
dovednosti.

Dulezité:
Graficky design je urCen po zaky 2. stupne - utery, 15:45 - 16:30

Cena: 100,-/lekce

GYMNASTIKA 1, 2 - externi lektor
V krouzku se déti nauci zakladim gymnastiky a moderni gymnastiky. VSeobecna
sportovni pruprava posili jejich pili a soustfedéni. Snazime se, aby déti vnimaly sport
jako zabavu, prirozene spolupracovaly v kolektivu a zaroven byly zdrave soutezive. V
lekcich gymnastiky pomahame detem formou hry rozvijet spravné pohybové navyky ci
dovednosti a obratnost (opi¢i drahy, ruzna uponova cvieni, lehka gymnasticka nebo
atleticka cviceni aj.). Détem se tak postupné zvysuje nejen jejich obratnost a ohebnost
celého téla, ale i schopnost koordinace pohybu a rychlost jejich reakce.

Dulezité:
Gymnastika 1 je urcena pro zaky z 1. a 2. tridy - pondeli, 14:00 - 15:00
Gymnastika 2 je urcena pro zaky 3. - 5. trid - pondeli, 15:00 - 16:00

Cena: 150,-/lekce

JUDO - externi lektor

Z4ci si zde osvoji formou her nejen zakladni judistické techniky, ale uéf se i vzajemnému
respektu, sebeovladani a schopnosti spolupracovat s kamarady. Naplni krouzku je tez
vseobecna sportovni priprava a osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti. Déti se
béhem roku seznami i s historii juda, nékterymi povely v japonstiné a se sportovni
etiketou, ktera k judu neodmyslitelné patri.

Dulezité:
Judo je urceno pro zacatecCniky i pokrocilé - Ctvrtek, 16:00 - 17:00

Cena: 200,-/lekce {\(
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KERAMIKA 1, 2 - Courtney Campbeli

Co prinese vetsi radost, nez kdyz dité vyrobi sosku, zviratko Ci treba hrnecek. Fantazii se
meze nekladou. Véstonicka venuSe pamatuje temer tricet tisic let, keramika tak patri k
nejstarSim femeslim. U déti rozviji vnimavost, citlivost a jemnou motoriku. Poznavame
keramické postupy a techniky, barvime glazurami a engobami, zapojujeme fantazii, ale
hlavne vyrabime a vypalujeme. Hlina se da totiz donekonecna objevovat a promenovat.
Oblecte sve dite do staré zastery nebo kosile, pridejte hadr pod hlinu a téste se na jeho
vyrobky.

Dulezité: Déti potrebuiji staré obleCeni na prevleceni, aby si neumazaly Skolni uniformu.
Keramika 1 je urCena pro zaky 1. a 2. tridy - utery, 14:10 - 15:10
Keramika 2 je urCena pro zaky 3. - 5. tfid - utery, 15:10 - 16:10

Cena: 200,-/lekce

KUTIL - Ji¥i Pliva
PouZivat budeme vrtacku, pilky, kladiva, Sroubovaky, dlata, Spachtle, ale i nejriznéjsi
materialy jako drevo, gumu, latku, plech. DUlezZitou casti je ukazka nastroju, které budou
behem lekce pouzivany a vysvetleni bezpecné prace snimi. Nasleduje prace deti za
podpory lektora. Postupnymi kroky deti dojdou kfinalnimu vyrobku, u kterého si overi
jeho funkénost. Posledni fazi je oSetfeni a Uklid naradi a vraceni mistnosti do puvodniho
stavu. Hotové vyrobky si odnaseji déti domu.

Dulezité:
Kutil je urcen pro predskolaky a zaky 1. tridy. - stfeda, 14:00 - 14:45

Cena: 150,-/lekce

LEGOROBOTIKA - Moises Torres (trojnasobny mistr titulu New York State Lego Robotics)
V krouzku déti pracuji s Lego stavebnici, tabletem a softwarem. UcCi se stavet robotické
modely podle manualu, naudi se zakladim programovani v grafickém prostredi.
ProcvicCi si matematiku, mechaniku a programatorské schopnosti. Zaroven rozviji svoji
kreativitu, fantazii i manualni zrucnost. Krouzek Robotika s legem pfrirozene posiluje
trpelivost a uci déeti pracovat jak samostatne, tak i v tymu.

Dulezité:
Legorobotika je urCena pro zaky z 2. az 6. tridy - patek, 15:00 - 16:00

Cena: 300,-/lekce w
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MLADY ZACHRANAR - Jan Rosenbaum

Déti se v krouzku dozvedi, jak postupovat ve skutecnych situacich, kdyz se ony samy
nebo neékdo jiny ocitne v ohrozeni. UCi se nebyt Ihostejnymi a nebat se v pravy cas
pomoc poskytnout. Seznami se se zaklady prvni pomoci, dozvédi se o Cinnosti hasicu,
policistu a zachranaru. Ziskaji povédomi o chovani v krizovych situacich. Bezpecné a s
pouzitim skutecnych zachranarskych materialu si vyzkousi metody fixace zlomenin,
seznami se s praci kynologa, osvoji si znalost dulezitych telefonnich ¢&isel a varovnych
signalt Ci zasady zdravého Zivotniho stylu, ochrany zivotniho prostredi a zaklady
topografie.

Dulezité:
Mlady zachranar je urcen pro predskolaky a zaky z 1. a 2. trid - Ctvrtek, 14:00 - 15:00

Cena: 150,-/lekce

MODEROVANI A HERECTVI - Lukas PafFik
V tomto krouzku jde zejména o mluvené slovo a spravny verbalni, ale i nonverbalni
projev. Zkousime si ruzné formy dialogl, poznavame vypravéni, sdéleni, ale téz rozdily
mezi pravdivym Ci nepravdivym vyrokem. Déeti maji moznost si behem roku vyzkouset

své rétorické dovednosti pfi riznych Skolnich udalostech a koncertech. P
AR

Dulezité:
Tento krouzek je urcen pro zaky z 2. az 9. tridy - Ctvrtek, 15:45 - 16:30 f;

Cena: 100,-/lekce

PARKOUR 1, 2 - Jan Rosenbaum

Parkour uci déeti prekonavat prekazky v mestském i pfirodnim terénu. Budou trénovat
aktivity, jako jsou beh, skakani, preskakovani, splhani, balancovani, plazeni se, pohyb po
Ctyrech a jiné. V krouzku se déti seznami s filosofii parkouru a nauci se jeho zakladni
techniky.

Dulezité:
Parkour 1 je urcen pro zaky 1. - 3. tfid - Ctvrtek, 15:00 - 16:00
Parkour 2 je urCen pro zaky 3. - 6. trid - Ctvrtek, 16:00 - 17:00

Cena: 150,-/lekce




PROGRAMOVANI - Ondfej Dadak

Prostfednictvim zakladniho, volné dostupneho programu Scratch nabizi krouzek
Zaklady programovani détem praci s PC v jeji tvaréi podobé. Hravou a zabavnou formou
se déti nejprve nauci chapat princip programovani a nasledné ho zkousi pouzivat pro
plnéni Ukold nebo pro praci s obrazem, zvukem ¢i svou fantazii a kreativitou. Vytvori si
napfriklad vlastni hru, kterou mohou predstavit svym kamaradim nebo rodiné. Krouzek
je urcen pro deti, ktere zvladaji zakladni uzivatelske programy. Jeho obsah, narocnost a
tempo c¢innosti pfizpusobujeme potfebam a moznostem kazdé skupiny.

Dulezité:
Programovani je urceno pro zaky 3. - 5. trid - pondeli, 15:00 - 16:00

Cena: 200,-/lekce

PRIPRAVA CESKY JAZYK, MATEMATIKA, VSEOBECNY PREHLED

Krouzky jsou urcené pro zajemce z rad 5. trid, kteri si chteji opakovat, procviCovat a
upevnovat ucivo ceskeho jazyka a matematiky pred pfrijimacimi zkouskami na viceleta
gymnazia.

Dulezité: Tyto krouzky jsou uréeny pouze pro zaky ze trid 5.A a 5.B.
Cesky jazyk - Utery, 7:45 - 8:30

Matematika - patek, 7:45 - 8:30

Vseobecny prehled - pondéli, 7:45 - 8:30

Cena: 100,-/lekce

SPANELSTINA PRO ZACATECNIKY - Lucie Pochopova

Krouzek je urcen pro uplné zacatecCniky. Déti se v ném hravou formou seznami se
Spanelskym jazykem. Nauci se zakladni obraty (Cisla, barvy, dny v tydnu) a osvoji si
tematicky vypracovane okruhy (Jak se jmenujes? Jak se mas? Mas sourozence atd.).

Dulezité:
Spanélstina pro zacatecniky je uréena pro zaky z 1. a7 4. t¥idy - stfeda, 15:00 - 15:45

Cena: 100,-/lekce
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SPANELSTINA PRO RODICE - KateFina Svétlikova

KrouZek Spanél3tina pro rodice je navrzen tak, aby dosp&lym umoznil osvojit si zaklady
Spanelského jazyka v pratelském a uvolnéném prostredi. Kurz se zameruje na prakticke
dovednosti potrebné pro kazdodenni komunikaci, vCetneé konverzace, poslechu a
zakladni gramatiky. Kromé toho se ucastnici seznami s kulturou spanelsky miuvicich
zemi. Krouzek je idealni pro rodiCe, ktefi chtéji rozsifit své jazykovée znalosti a
komunikovat se svymi déetmi nebo cestovat do spanélsky mluvicich zemi.

Dulezité:
Krouzek je urCen pro dospélé - utery, 15:50 - 16:35

Cena: 150,-/lekce ngJ

SPANELSTINA: PRIPRAVA NA DELE - Katefina Svétlikova

KrouZek Spanélstina: Pfiprava na DELE je urlen pro studenty, ktefi se chtéji intenzivné
pripravit na mezinarodni zkousku DELE. Béhem kurzu se zameérime na posileni vSech
jazykovych dovednosti - cteni, psani, poslech a mluveni. Studenti se seznami s
formatem zkousky, procvici si typové ulohy a nauci se strategie pro uspesne slozeni
testu. Krouzek je idealni pro ty, kteri chteji dosahnout certifikatu potvrzujiciho jejich
znalosti Spanélstiny na rdznych drovnich podle evropského referencniho ramce (CEFR).

DulezZité:
KrouZek Spanélstina: Pfiprava na DELE je urlen pro pokrocilé Zaky 3. - 5. t¥id - Utery,
15:00 - 15:45

Cena: 100,-/lekce

STEM KLUB 1, 2 - Jennifer Dickinson

V nasem mimoskolnim klubu STEM se deéti budou ucastnit zabavnych a poutavych
projektu v oblastech védy, technologii, inZenyrstvi a matematiky, které podpofri kritické
mysleni, analyzu, spolupraci. Zaroven si zaci prohloubi své dosavadni dovednosti
anglickeho jazyka, jako jsou poslech, mluveni, cteni Ci psani.

Dulezité:
STEM klub 1 je urCen pro zaky 1. a 2. tridy - utery, 14:00 - 15:00
STEM klub 2 je urCen pro zaky 3. - 5. trid - utery, 15:00 - 16:00

Cena: 100,-/lekce \ l /
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SACHOVY KLUB - Josef Stefl

Nove deéti se na krouzku seznami se zakladnimi pravidly hry a postupné za pomoci
lektora sehraji svoje prvni partie. ZkuSenejSi deti budou pri hre pilovat strategii hry.
Sachy u déti rozviji logické a strategické mysleni, procvicuji pamét a zakladni
matematiku a posiluji koncentraci.

Dulezité: Pokud dité bude mit Sachy vlastni, bylo by vhodnéjsi, aby je na krouzek nosilo.
Sachowy klub je uréen pro zatate¢niky i pokrocilé - pondé&li, 15:00 - 16:00

Cena: 150,-/lekce )

TANECNI SKUPINA WONDERLAND - Karolina Fidrmuc

Tanecni skupina Wonderland je urCena pro vsechny milovniky tance bez ohledu na vek
nebo Uroven zkuSenosti. V ramci skupiny se Ucastnici seznami s ruznymi tanecnimi
styly, nauci se choreografie, vnimat rytmus a byt tzv. tymovym partakem. Krome
pravidelnych tréninku se skupina ucastni vybranych skolnich akci, coz poskytuje skvélou
prilezitost predvést sve dovednosti. Prijdte se s nami bavit! ﬂ
Dulezité: Q
TS Wonderland je urCena pro vsechny milovniky tance - utery, 15:00 - 16:00

Cena: 100,-/lekce + kostym

TENIS - Daniel Cordt

Tento sportovné jazykovy krouzek se zamérenim na tenis je prvnim krlickem ke
zlepSeni koordinacnich, fyzickych a jazykovych dovednosti kazdého ditéte. Po
absolvovani krouzku budou déti vybaveny veskerymi dovednostmi nutnymi pro
prechod na opravdovy “dospelacky” tenisovy kurt. Déti se uci zabavnou formou v
podobé her, soutézi a v neposledni rade také konverzaci ve vybraném cizim jazyce.
Vyuka probiha v anglictine, vzdy v kombinaci s Cestinou, tak aby vzdy vSichni rozumeli a
uroven odpovidala jejich schopnostem. Lekce jsou vedeny trenéry s bohatymi
zkuSenostmi s vedenim sportovnich krouzku pro déti a vyuky tenisu.

Dulezité: Do krouzku se nepfrihlasuje pres systém, v pfipadé zajmu se prosim obracejte
rovnou na kontaktni osobu - pan Daniel Cordt, tel. 775244232, c3tennis@gmail.com.
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TV WONDERLAND - Lucie Pliskova

Chcete se naucit zaklady novinariny? Chcete nahlédnout pod poklicku zpravodajstvi a
naucit se delat rozhovory? Nebo Vas laka prace za kamerou? Tak tento krouzek je
presne pro Vas. Naucite se zaklady ovérovani informaci, jak delat rozhovory, jaké zabery
jsou duleZité. Soulasti je i exkurze do jedné z nejzndméjsich televizi v Ceské republice.%

Dulezité:
TV Wonderland je urCena pro vSechny zaky - kazdy lichy tyden, Ctvrtek 15:00 - 15:45

Cena: 100,-/lekce

UMELECKA MALBA - Michelle Arsenault

Vydame se po ceste k umeni, s profesionalni a motivujici podporou. Osvojime
sivytvarnétechniky, napr.malbu acrylem, olejomalbu, malbu akvarelem, uhlem,
pastelem, kridou, dripping, malbu vymyvanou vodou, praci s platkovym stribrem/zlatem

a seznamimese s ruznymi malifskyminastroji, jimizjsou napf.paleta, stojan,
platno, stetce, spachtle, houbicky a lak.Jedna se oinspirujici program s mnoha zanry
(figura, portret, zatisi, krajina, abstrakce, zaklady ilustrace, atd..). V pfijemnem a
motivujicim prostredi se mimojiné naucime rozpoznavat i slavhémalire a jejich dila.
Chcete-li ve svém diteti podporovat umeleckého ducha, potom je tento kurz idealni ‘

prupravou. Inspirujici muze byt pro déti i vystava jejich vlastnich dél. ‘
. @

Dulezite:

Umelecka malba je urcena pro zaky 2. az 5. tfid - Ctvrtek, 14:10 - 15:10 ®

Cena: 450,-/lekce

UMENI VIDEOSTRIHU - Monika Mills

Krouzek seznamuje zaky se zaklady editace videa pomoci popularniho softwaru.
Pokryva zakladni dovednosti, jako je import a organizace klipl, zakladni editacni
techniky, pridavani prechodu a efektl, a editace zvuku. Studenti se také nauci vytvaret
titulky a exportovat sve finalni projekty. Krouzek zahrnuje prakticka cviceni a spolupraci,
coz zakum umoznuje ziskat praktické zkuSenosti a sebevédomi v jejich schopnostech
strihu videa.

Dulezité:
Umeni videostrihu je urceno pro zaky 8. a 9. trid - utery, 16:30 - 17:15

Cena: 100,-/lekce



UNIVERZALNI SEBEOBRANA 1, 2 - Libor Vé&trovec

Krouzek Sebeobrana je vybérem prvku Juda, Jiu-jitsu a moderni sebeobrany. Béhem
vyuky rozvijime zakladni pohybové dovednosti, rovnovahu, reakcni cas, vytrvalost,
reflexy a techniky sebeobrany. Nedilnou soucasti krouzku je zameéreni se na vzajemny
respekt, sebeovladani, slusnost k druhym a prevenci, jak je mozné konfliktu predejit. To
vSe se odehrava v pratelské atmosfére v duchu osmi moralnich principu samuraje.

Dulezité:
Univerzalni sebeobrana 1 je urCena pro zaky 1. a 2. tfidy - patek, 13:45 - 14:30

Cena: 200,-/lekce

Univerzalni sebeobrana 2 je urcCena pro zaky 3. - 5. trid - patek, 14:30 - 16:00
Cena: 220,-/lekce

VARENI 1, 2 - Denisa Davidova, Gabriela Bodova

Déti se seznami sbezpelnym pouzivanim kuchynskych nastroju, uci se pracovat s
receptem a pochopit pracovni postup. Behem kazdé lekce se nejprve seznami snovym
receptem, spolecné pripravi chutny pokrm a nedilnou soucasti krouzku je také
zaverecny uklid kuchyne. Pri vareni deti spolupracuji ve skupinkach. Behem krouzku se
dozvi o zdravi prospésnych potravinach, uci se neplytvat a seznami se stim, jak jidlo
zdobit a servirovat. Ovérené recepty si deti mohou zapisovat nebo zakreslovat do svého
Deniku kuchare. O dokonceny pokrm se déti deéli ve skupince, vzajemné ocenuji svou
praci, obCas donesou domuU malou ochutnavku svého kucharského uméni. Na konci
Skolniho roku zvladnou samy uvarit jednoduché recepty.

Dulezité: Ssebou pracovni tricko nebo kucharskou zastéru, utérku, krabicku na hotovy
pokrm, psaci potreby, suroviny na vareni jsou vcene krouzku.

Vareni 1 je urceno pro zaky 1. - 3. trid - utery, 14:10 - 15:10, Denisa Davidova
Vareni 2 je urceno pro zaky 1. - 3. trid - Ctvrtek, 14:00 - 15:00, Gabriela Bodova

Cena: 200,-/lekce
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VESELA VEDA - externi lektor

Krouzek se snazi o rozvoj pfirozené detskeé zvidavosti prostrednictvim podpory zajmu o
zkoumani prirody a jejich zakonitosti. Ukazuje detem biologii, chemii a fyziku jako svet
plny zahad a tajemstvi, a to jesté pred tim, nez tyto predmety budou studovat.
Podstatou krouzku je samostatna prace deti. Napln lekce je sestavena tak, aby si kazdy
maly badatel mohl pokus vyzkouset sam, néco noveho zazit, objevit sve vlastni cesty.
Prosteé zkusit, co se stane, kdyz... Respektujicim pfistupem k detem se lektor snazi
vytvorit bezpecné a prijemne prostredi, ve kterem mohou se zajmem objevovat a badat.
Ucime se i chybami, nic neni Spatne.

Dulezité:
Vesela veda je urCena pro zaky 1. az 5. tridy - stfeda, 15:00 - 16:00

Cena: 150,-/lekce




